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El Shabbat 

 

 

Es un pacto, señal y mandamiento. Hay que acordarse del Shabbat, santificar el Shabbat, no 
trabajar, ver Deuteronomio Cap. 5, no comprar ni vender en Shabbat (Nehemias 13:15 al 21). No 
hablar nuestras propias palabras en Shabbat, no andar en nuestro propios caminos, ni buscar 
nuestra voluntad en Shabbat, venerar el Shabbat y llamarlo delicia y día glorioso de YHWH (Isaías 
58 verso 13 y 14). 

Adorar al Eterno en Shabbat (Isaías 66:23), no prender fuego en Shabbat en vuestras moradas 
(Éxodo 35: 3) 

Están permitidas las buenas obras: la preservación de la vida, la restauración de la salud y el culto 
en la Kehila o Sinagoga. 

Para fines prácticos inicia a la 6 de la tarde del viernes y termina a las 6 de la tarde del Sábado 
(Éxodo 12 verso 6). 

Los varones deben usar (entrando a todos los pactos), el Talit o manto de oración (Deuteronomio 
22:12, Números 15 verso 37 al 41). 

Las mujeres usan sobre su cabeza para cubrirla el Parojet. 

Se hace oración para recibir el Shabbat, se alaba al Eterno, se ministra la Torah Emet, se bendicen 
a los niños y a las niñas, se efectúa el Netilat Yavayim o ablución o lavamiento de las manos, se 
bendice el pan y el vino, y se danza al Eterno viviendo en Santidad, es valido leer un Salmo como el 
105 que narra la historia del pueblo de Israel, al final el Rabino o el Roe (Pastor) da la bendición en 
Números 6:23 al 26:  

 

 

YEVAREJEJA ADONAY YAHWEH, 

VEISMEREJA YAER ADONAI YAHWEH, 

PANABELELA VIJUNEJA ISA ADONAI, 

PANAVELEJA VIJUNEJA VEYASELE JA SHALOM 
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Bendición del pan y el vino 

1. BARUJ ATAH ADONAI ELOJEINUI MELEK HA OLAM HAMOTZI LEJEN MIN HAARETZ 

BENDITO SEAS ADONAI MI SEÑOR NUESTRO D-OS REY DEL UNIVERSO POR DARNOS 
EL PRODUCTO DE LA TIERRA 

2. BATUJ ATAH ADONAI ELOJEINU MELEK HA OLAM BOREI PRI HAGAFEN 

BENDITO SEAS ADONAI MI SEÑOR NUESTRO D-OS REY DEL UNIVERSO POR DARNOS 
EL FRUTO DE LA VIÑA. 

Bendición de los niños: 

Y’ESIMEJA ELOHIM 

KE’EFRAIM VEJI MENASHE 

YE’VAREJEJA ADONAI 

V’YISMEREJA 

YAER ADONAI PANAIV ELEIJA 

VI’ JUNEJA 

YISAH ADONAI PANAIV ELEJA 

V’YASHEMLE JA SHALOM 

 

traducción: 

TE HAGA ADONAI  

COMO EFRAÍN Y MANASES 

EL SEÑOR TE BENDIGA Y TE GUARDE 

EL SEÑOR HAGA RESPLANDECER SU 

ROSTRO SOBRE TI 

EL SEÑOR LEVANTE SOBRE TI SU ROSTRO 

Y TE DE SU PAZ 

 

Bendición de las niñas: 

YESIMEJA ELOHIM 

KE’SARAH, RIVKAH, RAHEL V’LEAH 

YE’VAREJEJA ADONAI V’YISMEREJA 

YA’ER ADONAI PANAIV ELEJA VIHUNEJA 

YISAH ADONAI PANIV ELEJA 

V’YASEM L’EJA SHALOM 

 

traducción: 

TE HAGA ADONAI 

COMO SARAH, REBECA, RAQUEL Y LEAH 

EL SEÑOR TE BENDIGA Y TE GUARDE 

EL SEÑOR HAGA RESPLANDERCER SU 

ROSTRO SOBRE TI  

 


